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新し い 年 が 明 け ま し た 。今 年 も よ ろ し く お 願 い しま す 。

阪神 大 震 災 か ら １ 年 、 未だ 避 難 生 活 を 強 い ら れ てい る

人も 多 く い ま す 。 そ ん な被 災 者 に 「 が ん ば っ て 」と 声

をか け る 人 は 多 い と 思 いま す が 、 被 災 者 に と っ てこ の

「が ん ば っ て 」 が 負 担 にな っ て い る と い う 声 も 聞き ま

した 。 １ 年 頑 張 っ て き てこ の 上 何 を 頑 張 れ と い うの か 。

とい う こ と の よ う で す 。

苦し い 人 を 前 に か け る 言葉 は 難 し い も の が あ り ます 。

私も 以 前 子 供 の 病 気 を 人に 話 す と き 、 「 大 変 で すね 」

とよ く 言 わ れ ま し た 。 相手 が 気 遣 っ て い っ て く れる の

はわ か る の で す が 、 人 に言 え な い ほ ど の 大 変 さ を味 わ

って い る 方 に し て 見 れ ば、 だ か ら 頑 張 っ て い る んだ 。

そん な に 軽 々 し く 言 っ てほ し く な い 。 と 反 発 す る気 に

なる こ と も あ り ま し た 。そ ん な 時 、 私 は 「 が ん ばっ て

くだ さ い 」 と 言 わ れ る 方が 素 直 に 受 け 入 れ ら れ まし た 。

こと ば は そ の 時 々 の 精 神状 態 に よ っ て “ 希 望 へ の薬 ”

にも な り 、 “ 凶 器 ” に もな り ま す 。

子供 達 に は 常 に “ 希 望 への 薬 ” を あ げ て い た い 。

今年 も 「 一 緒 に が ん ば りま し ょ う 」

＜ 第 ７ 回 ほ ほ え み の 会 ＞

▽ 日 本 船舶 振 興 会 の ボ ラ ン テ ィア 援 助 金 を 受 け た ら ど うか と い う

提 案 が 塩川 さ ん か ら あ り 、 会 とし て 申 請 を 出 す こ と に しま し た 。

１ ０ ０ 万円 以 内 で 機 器 や 講 演 会の 援 助 を し て く れ る と のこ と で 検

討 し ま した が 、 こ の 会 報 を 出 すの に 使 う パ ソ コ ン を お 願い す る こ

と に し まし た 。

将 来 的 には 国 内 、 世 界 の 人 達 と通 信 し 、 情 報 収 集 や 啓 蒙活 動 に も

役 立 て たい と 思 い 、 イ ン タ ー ネッ ト 対 応 の も の を 申 請 しま し た 。



見 積 も り総 額 は ３ ５ 万 円 で す 。審 査 に ３ ヶ 月 ほ ど か か ると の こ と

で す 。

▽ 河 合 さん か ら 、 「 病 院 の 無 菌室 や 医 療 ス タ ッ フ の 充 実を 会 と し

て 積 極 的に 押 し 進 め る べ き で はな い か 」 と の 意 見 が あ りま し た 。

そ れ は 会員 皆 が 望 む こ と で あ り、 み ん な で 検 討 し ま し た。

し か し その 運 動 を 会 独 自 で や るに は あ ま り に 壁 が 高 く 、他 の グ ル

ー プ と 協力 し あ っ て や っ た 方 がい い の で は な い か と い うこ と に な

り ま し た。

す で に 「骨 髄 バ ン ク 推 進 の 会 」で は 署 名 活 動 を 進 め て おり 、 移 植

セ ン タ ー構 想 も あ っ て 県 に 要 求を 出 し て い る よ う で す 。こ の 運 動

に 「 ほ ほえ み の 会 」 と し て も 協力 し て い く こ と に し ま す。

次 回 の 会で 骨 髄 バ ン ク に つ い ての 勉 強 会 を す る こ と に しま す 。

▽ 小 島 さん か ら は 子 供 が 食 事 を食 べ な い で 困 っ て い る 。臭 い が ダ

メ だ 。 との 話 が あ り 、 み ん な で体 験 談 を 話 し あ い ま し た。

皆 さ ん から は 、 病 気 に な る と 味覚 が 変 わ る 。 お 弁 当 に した ら 食 べ

て く れ たの で や っ て み た ら ど うか 。 内 緒 で お 菓 子 を 差 し入 れ し て 、

食 べ る 約束 を し た 。 先 生 が 野 菜嫌 い で も 大 き く な る か ら心 配 し な

い で い いと い わ れ 安 心 し た 。 など 意 見 が 出 さ れ ま し た 。ま た 、 い

よ い よ 食べ ら れ な く な れ ば 先 生か ら 点 滴 の 指 示 も あ る だろ う し 、

あ ま り 神経 質 に な ら ず 大 き な 気持 ち で い い の で は な い かと 言 う 話

も 出 ま した 。

▽ ま た 、移 植 し て １ 年 、 ス イ ミン グ や 雪 見 に 行 か せ た いが ど う だ

ろ う か との 話 が 出 ま し た 。 こ れに 対 し 、 入 院 前 か ら サ ッカ ー を や

り た い と言 っ て い た 子 に 今 サ ッカ ー を や ら せ て い る が 生き 生 き し

て い る 。好 き な こ と を や ら せ 明る い 表 情 で い た ほ う が 本人 の 体 も

活 性 化 して い い の で は な い か 。や り た い こ と を や ら せ た方 が 何 か

あ っ て も悔 や ま な い 。 ビ ク ビ クし て 親 も 子 も 神 経 質 に なる こ と は

な い 。 など の 意 見 が 出 さ れ ま した 。 一 方 で 風 邪 を こ じ らせ て 亡 く

な る ケ ース も あ る の で 注 意 は 必要 と の 声 も あ り ま し た 。

▽ 総 会 を春 を め ど に 開 く こ と にな り ま し た 。

次 回 は ２ 月 １ １ 日（ 日 ） １ ２ 時 か ら で す


