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昔、 田 舎 か ら 江 戸 に 出 た若 者 が 町 中 で 水 を 売 っ てい る

のを 見 て 「 江 戸 と い う とこ ろ は 水 さ え も 買 わ な いと い

けな い の か 」 と 驚 き 、 こん な 所 で は と て も 生 活 でき な

いと す ぐ に 田 舎 に 引 き 返し た と い い ま す 。 し か し同 じ

風景 を 見 た 別 な 若 者 は 「江 戸 と い う と こ ろ は 水 を売 っ

ても 金 に な る の か 」 と 逆に 意 欲 を 燃 や し た と い いま す 。

あな た は ど ち ら の タ イ プで す か 。

同じ も の を 見 た と き 、 同じ 境 遇 に な っ た と き 、 それ を

どう 見 る か 、 ま た ど う 対処 す る か に よ っ て 全 く 違う 結

果に な る こ と が あ り ま す。 常 に 前 向 き に 自 分 に 都合 の

いい よ う に 勝 手 に 解 釈 して 明 る く 生 き ま し ょ う 。
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最 近 入 院さ れ た 方 ２ 人 を 含 め ２０ 人 が 集 ま り ま し た 。 最近 病 気 を

知 り シ ョッ ク の ま っ た だ 中 に いる 方 の 悩 み 、 そ し て 骨 髄移 植 後 の

不 安 な どに つ い て 話 が 出 ま し た。

▽ 骨 髄 移植

最 近 移 植を さ れ た ２ 人 の 方 は 何れ も 、 事 前 に 話 に は 聞 いて い た が

大 変 な 状況 が 続 い て い る と い う話 が あ り ま し た 。 何 も 食べ ら れ な

い で い る内 に 腸 に ば い 菌 が 入 って し ま っ た 。 ま た 白 血 球が ０ の 期

間 が 長 かっ た た め か 、 高 熱 が 続い て い る 。 な ど 共 に 次 々と 不 安 な

状 況 が 出て い る と の こ と で し た。

移 植 を され た 方 は 皆 さ ん そ う いう 経 験 を お 持 ち の よ う です 。

そ う し た中 、 移 植 前 に 親 が 心 配で 子 供 の い る 前 で 先 生 に不 安 な 質

問 を し たら 、 子 供 が 下 痢 嘔 吐 が激 し く な っ て し ま っ た 。と い う 体

験 談 も 出ま し た 。 あ と で 看 護 婦さ ん に 聞 く と そ の ４ 歳 の子 が 、

「 も う 一つ お 兄 さ ん に な れ る かな 」 と 話 し て い た そ う です 。

子 供 は 親の 態 度 に 敏 感 で す 。 せめ て 子 供 の 前 で は 明 る くし て い た



い で す ね。

ま た 、 移植 後 退 院 し て 家 に い るが 、 外 で 遊 ば せ る の に どこ ま で 面

倒 を 見 れば い い か わ か ら な い 。と い う 声 も あ り ま し た 。

奥 さ ん はも う 自 由 に 遊 ば せ て やり た い 。 ご 主 人 は 何 か ある と 困 る

か ら つ きき り で 面 倒 み よ と い う。 そ の 意 見 の 違 い に よ るス ト レ ス

と ４ 歳 児の 有 り 余 る 遊 び の エ ネル ギ ー と の 間 で 日 々 苦 労し て い る

と い う 。

体 験 者 から も ま た 先 生 か ら も 「子 供 は 気 を つ け て い て もけ が を す

る と き には す る 。 感 染 す る と きに は す る 。 自 由 に さ せ たら い い の

で は な いか 」 と の 意 見 が 出 ま した 。

▽ 病 気 のシ ョ ッ ク

４ 月 に 病気 が わ か り 入 院 し た ばか り の 方 が ２ 人 見 え ま した が シ ョ

ッ ク が 大き い 様 子 で し た 。

ご 主 人 は出 張 が 多 い 仕 事 で ４ 歳の 姉 の 面 倒 も ど う し て いこ う か 。

会 員 の 中に は 子 供 の 病 気 が わ かっ て 父 親 が 仕 事 を 変 え たと い う 方

も お ら れま し た が 、 当 面 ご 両 親や 近 所 の 方 に 助 け て 頂 くし か な い

か も し れま せ ん 。

▽ 子 供 との 面 会

下 田 に 住ん で お り 母 親 も 仕 事 を持 っ て い る の で 面 会 に これ な い 。

毎 日 電 話を し て い る が 、 こ ど もは 痛 み を 訴 え 不 安 だ と いう 。

父 親 と 母親 と 休 み を ず ら し て 日曜 日 だ け で な く ウ ィ ー クデ ー に も

来 る よ うに は し て い る の だ が 。

婦 長 さ んか ら は 「 親 は 私 が い ない と こ の 子 は 生 き て い けな い と 思

い が ち だが 、 子 供 は た く ま し い。 時 間 の 問 題 で は な く 、一 緒 に い

る と き に精 一 杯 の 愛 情 を 込 め てお 互 い を 認 め て 生 き て ほし い 」 と

い う お 話が あ り ま し た 。

▼ 次 回 は総 会 で す 。 講 演 は ア メリ カ で も 有 名 な 病 院 で ソー シ ャ ル

ワ ー カ ーを さ れ て い た 方 が 帰 国さ れ ま し た の で そ の 方 にお 願 い し

ま し た 。テ ー マ は 「 患 者 と 家 族の ケ ア に つ い て 」 特 に ～ 患 者 の

兄 弟 に 対す る メ ン タ ル ケ ア の 必要 性 に つ い て ～ お 話 しし て い た

だ き ま す。 ア メ リ カ の 小 児 ガ ン医 療 最 先 端 の 貴 重 な お 話で 、 私 た

ち に と って は 直 接 役 立 つ お 話 だと 思 い ま す 。 是 非 ご 出 席く だ さ い 。
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