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ほ ほ え み

和 歌 山 で 起 き た 青 酸 カ レ ー 事 件 は 卑 劣 な 無 差 別

殺 人 で 許 し 難 い 事 件 で す 。 今 ま で 祭 り を 楽 し ん

で い た 人 が 突 然 命 を 奪 わ れ て し ま う 。

二 度 と こ ん な 事 が あ っ て は い け ま せ ん が 、 人 生

何 が あ る か 分 か り ま せ ん 。 だ か ら こ そ 今 を 充 実

し て 明 る く 過 ご し た い と 思 い ま す 。

＜ 第 ３ ８ 回 ほ ほ え み の 会 ＞

新 会 員 ３ 人 を 含 み ８ 人 が 集 ま り ま し た 。

▽ 熱 海 か ら 参 加 さ れ た 方 は 「 前 の 週 ま で 元 気 に プ ー ル で 遊 ん で い た

息 子 が ま さ か こ ん な 難 病 に か か っ て い た と は 」 と シ ョ ッ ク の 様 子 。

一 番 良 い 病 院 へ 入 院 さ せ た い と の こ と で 静 岡 へ 。 会 社 の 理 解 も あ

り 面 会 に は 毎 日 新 幹 線 で 通 っ て い る そ う で す 。

▽ 入 院 し て 半 年 、 今 ま で は 毎 日 泣 い て い る ば か り だ っ た が 最 近 よ う

や く 気 持 ち を 入 れ 替 え て 、 会 に 参 加 し た と い う 方 も い ま し た 。

通 常 一 ヶ 月 で 寛 解 す る の に ま だ し な い 。 き わ め て 状 況 は 悪 く 移 植

を 考 え て お り 臍 帯 血 で よ う や く 適 合 す る 型 が 見 つ か っ た 。

し か し 神 奈 川 の 病 院 に 転 院 し な い と 移 植 が 受 け ら れ な い 。 さ ら に

体 重 の わ り に 臍 帯 血 の 量 が 少 な く ど う し た ら い い か 悩 む と の こ と

で す 。

１ ３ 歳 の 一 人 息 子 さ ん と の こ と で 心 配 は よ く わ か り ま す 。

息 子 さ ん も 初 め て の 入 院 生 活 で 、 病 棟 に は 小 さ い 子 も 多 く し っ か

り し な け れ ば い け な い と い う こ と で ス ト レ ス も た ま る で し ょ う 。

さ ら に 子 ど も は 親 の 心 配 や 泣 き 顔 に は 敏 感 に 反 応 し ま す 。

そ ん な こ と で 親 の 心 配 顔 が 本 人 の 病 気 を 治 す パ ワ ー を 抑 え て い る

の で は な い で し ょ う か 。

い く ら 心 配 は あ っ て も 日 々 少 し で も い い 方 に 物 事 を 考 え る 。

そ し て 「 親 の 笑 顔 」 が 一 番 の 薬 で 、 そ こ か ら 本 人 の 免 疫 力 が 高 ま

っ て く る の で は な い で し ょ う か と い う 話 し が 出 ま し た 。

▽ ま た ４ 月 に 入 院 し て す ぐ に 会 に 出 席 し そ の 時 は ず っ と 泣 い て い た

と い う 方 も 来 ら れ 、 「 お 母 さ ん が 泣 い て い た ら 子 ど も は 治 ら な

い 」 と 言 わ れ た 言 葉 が 胸 に 響 い た と い う 体 験 談 も 出 ま し た 。

や は り 同 じ 体 験 を し て い る 人 の 言 葉 は ス ッ と 心 に 入 る 。

病 棟 で 泣 い て い る と 周 り の 子 ど も 達 か ら パ ワ ー を 受 け る 感 じ が し

た 。 本 当 は 自 分 が 周 り に パ ワ ー を あ げ な い と い け な い と 気 づ き 、

最 近 で は 「 絶 対 子 供 と 一 緒 に 家 に 帰 る ん だ 」 と 誓 っ て い る 。

そ れ 以 来 病 院 に 来 る 途 中 で も カ セ ッ ト で 音 楽 を 流 し 、 海 が 見 え た

ら い い 景 色 が 見 え た と 喜 ん で い る 。 少 し で も 良 い と こ ろ を 見 つ け

て い く 。 プ ラ ス 思 考 と い う の は こ う い う こ と な ん だ と 実 感 で き る

よ う に な っ た と の 事 で す 。

先 の お 母 さ ん も 「 私 は マ イ ナ ス 思 考 だ っ た 。 も っ と 早 く 会 に き て

皆 さ ん の 話 を 聞 い て い れ ば 、 子 ど も を 追 い つ め な い で 済 ん だ か も

し れ な い 」 と 語 っ て い ま し た 。

そ の 表 情 は 晴 れ や か で す 。 大 丈 夫 で す 。

▽ 前 の 病 院 で の 処 置 が 不 完 全 で 転 院 さ れ て き た 方 も お ら れ ま し た 。

今 、 セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン と い う 一 カ 所 だ け で な い 医 師 の 意 見 を 聞

く こ と が 話 題 と な っ て い ま す 。 時 代 に 遅 れ て い る 医 師 ほ ど そ れ を

拒 否 す る 傾 向 に あ る よ う で す が 、 思 い 切 っ て 病 院 を 変 え て 良 か っ

た よ う で す 。

▽ 外 泊 を さ せ る と 感 染 が 心 配 だ し 、 親 も 子 も 気 が ゆ る む 。 ま た 病 院

に 戻 る の を い や が り そ う だ が 外 泊 は し た 方 が い い か 、 し な い 方 が

良 い か と い う 悩 み も 出 ま し た 。

そ れ に 対 し て 皆 さ ん か ら は 外 泊 し て も 感 染 率 は 変 わ ら な い 。 気 を

許 し て 親 に 甘 え ら れ る 。 子 ど も は 楽 し み に し て い る 。 リ ラ ッ ク ス

で き て い い 。 と い う 意 見 が 出 ま し た 。

次 回 は ９ 月 １ ３ 日 （ 日 ） １ ２ 時 か ら で す

ほ ほ え み の 会 代 表 池 田 恵 一

Ｅ


