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ほ ほ え み

１ ９ ９ ９ 年 も 終 わ り に 近 づ き ま し た 。

今 年 は 放 射 能 漏 れ 事 故 や 幼 稚 園 児 を 同 級 生 の

母 親 が 殺 害 な ど ま さ に 世 紀 末 を 思 わ す シ ョ ッ キ

ン グ な ニ ュ ー ス が 起 き ま し た 。

し か し 世 間 で 何 が 起 き よ う と 一 番 の 関 心 事 は 自 分

の 子 ど も の 様 子 で す 。

皆 さ ん の お 子 さ ん 、 ご 家 族 の 一 年 は い か が で し た

で し ょ う か 。

＜ 第 ５ ４ 回 ほ ほ え み の 会 ＞

初 め て の 方 、 久 し ぶ り に 顔 を 見 せ て く れ た 方 。 高 嶋 先 生 を 含 め

６ 人 が 参 加 し ま し た 。

▽ 初 参 加 の 方 は １ 才 ７ ヶ 月 の 女 児 。 急 性 リ ン パ 性 白 血 病

最 初 は 病 名 を 聞 い て 「 ひ っ く り 返 り そ う 」 だ っ た

入 院 １ ヶ 月 。 今 で も 心 の 余 裕 は な い が 白 血 球 が 上 が っ た 時 な ど

少 し で も 良 い こ と を 思 っ て プ ラ ス 思 考 で い き た い

暗 い 顔 を し て い る と き 看 護 婦 さ ん が 声 を か け て く れ る の が あ り が

た い

今 一 番 の 悩 み は 姉 の 事

幼 稚 園 の 年 長 だ が ご 飯 を 食 べ な い と か お ね し ょ を す る よ う に な る

な ど 精 神 的 に 不 安 定 に な っ て い る

周 り の 子 は 皆 小 学 校 に 上 が る の で ラ ン ド セ ル や 机 を 買 っ て も ら っ

た り し て い る

せ が ま れ る が 妹 が 入 院 し て い て と て も そ ん な 気 に な れ な い

ま た ど こ へ 行 っ て も 妹 は 大 丈 夫 か と い う 話 題 で 姉 は ど こ ま で

我 慢 し た ら 妹 が 帰 っ て く る の か と 聞 く

な ん と 答 え て 良 い か わ か ら な い

兄 弟 の 問 題 は 皆 さ ん 悩 ん だ 経 験 が あ り

父 親 が 兄 弟 と 泊 ま り が け で 遊 び に 行 っ た

ま た 母 親 が 事 あ る ご と に ギ ュ ー と 抱 っ こ し て や る な ど

し た と い う 体 験 談 が 出 ま し た

そ の 他 に 、 少 し で も 子 ど も の 近 く に い た い の で 面 会 時 間 前 か ら

終 わ り ま で ず っ と 付 き 添 っ て い る

主 人 と か 主 人 の 親 が 付 き 添 い を 代 わ る と い う が 代 わ れ な い

長 期 戦 に な る の で 力 を 抜 く よ う に 人 か ら も い わ れ る が …

主 人 が 転 勤 族 で 今 後 転 勤 に な る の も 心 配 …

ま た 周 り の 人 に は 貧 血 で 入 院 と い っ て い る が 本 当 の 病 名 を 言 っ た

方 が い い の だ ろ う か …

な ど 次 々 と 悩 み が 出 ま し た

誰 で も 経 験 す る こ と で す が 周 り の 人 に は 病 気 の 話 を し て も わ か っ

て も ら え な い 。 下 手 を す る と 興 味 本 位 で 話 が 広 が る 。 家 の 中 で も

お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん に は 遠 慮 が あ る 。 家 庭 の 事 情 は 医 師 に

も 相 談 で き な い 。 母 親 は 孤 独 に な り が ち で す 。

人 に 言 え な い 溜 ま っ て い た も の を い っ ぱ い 話 す と 心 の 重 荷 が 少 し

軽 く な り 、 気 分 も 楽 に な り ま す 。

帰 り が け の 笑 顔 が 印 象 的 で し た 。

こ の お 母 さ ん は 子 ど も が 病 気 に な っ た こ と で

家 族 の 絆 が 深 ま り 家 族 の 大 切 さ を 再 認 識 し

健 康 の あ り が た さ を 知 っ た 、 と 話 し て い ま す

病 気 の 子 ど も が 教 え て く れ る こ と は 多 く あ り

ま す 。

来 年 は き っ と い い 年 に な る こ と で し ょ う 。

良 い お 年 を お 迎 え 下 さ い 。

次 回 は １ 月 ９ 日 （ 日 ） 時 か ら で す

ほ ほ え み の 会 代 表 池 田 恵 一
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