
 
 
 
 
 
 
 
＜2021.9.12 ほほえみの会＞ 
堀越医師を含め 5 ⼈が参加しました。 
 
▽３１歳のサバイバー。倦怠感に襲われ⼿の震えも出て仕事もできないので休職願を出し
て休んでいる。総合病院で診てもらったが異常はないということで今後、もう少し詳しい検
査をする。離れた⼟地で⼀⼈暮らしをしているので⼼配。 
堀越先⽣からは治療歴がどれだけ影響をしているかはわからないが、成⼈病が出やすい傾
向はある。また、体にとっては快便が良くそのためには乳酸菌がいいという話もありました。 
 
▽今のところ県内で⼦供のコロナ重症患者は少ない。今後⼊院患者で１２歳以上の⼈には
ワクチン接種を勧めることになる、とのことです。 
 
＜ほほえみの会 10 ⽉ WEB 例会のお知らせ＞ 
 
ZOOM による 10 ⽉例会を 10 ⽉ 10 ⽇ 10 時から開催しますのでどなたでもお気軽にご参
加ください。 
 
トピック: マイミーティング 
時間: 2021 年 10 ⽉ 10 ⽇ 09:30 AM ⼤阪、札幌、東京 
Zoom ミーティングに参加する 
https://us02web.zoom.us/j/83759211858?pwd=UXE4SnZCd1ZvemVFZDBVZFg4aG15Zz09 
 
ミーティング ID: 837 5921 1858 
パスコード: 916944 
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