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ほほえみの会２月例会 
2026.2.8 
病院での対面開催で、11人が参加しました。 
約20年に渡り病気と闘ってこられたお母さんと息子さん、以前から参加されている方々が参加し
てくださいました。 
１歳の時に病気を患い、その後再発や大手術などが続き、何でうちの子ばかりがこんな目にあう
のかと何もかも恨むような時があったが、生きていてくれないと困る、絶対治る日が来ると過ご
してきた。今、命があって幸せである、病院が治してくれた、ありがたいという思いしかなく、ピ
アカウンセラーになって、同じような境遇の子どもたちに大丈夫だといって恩返ししたい、海外
にも行ってみたい。また、子どもたちに自分の体験を伝えることで自信となり、いろいろなこと
を良い方に考えられるようになったというお話がありました。 
病気になったからこそ気づけたこともあったと参加者からもお話がありました。 
さらに、病棟からも患者さん本人がwebで参加してくださり、お話をすることができました。 
次回、３月はWeb開催です。どうぞお気軽にご参加ください。よろしくお願いします。 

【ほほえみの会３月例会の御案内】 
日時：令和８年３月８日（日）午前10時～11時 
Zoom ミーティング

https://us02web.zoom.us/j/87611983364?pwd=ipyZHbhzReXETGiRr8zloE6zKobtZb.1 

ミーティング ID: 876 1198 3364 
パスコード: 474713 

お問い合わせは 
メール：hohoeminokai1995@gmail.com 
（代表　勝又江里）
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