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ほほえみの会５月例会 
2026.5.10 
病院での対面開催で、８人が参加しました。 
骨髄移植を控えた小学生のお母さん、以前から参加されている方々が参加してくださいました。 
持病の通院中の血液検査で急遽入院さらに骨髄移植対応となり、付き添いや、きょうだいへの対
応、仕事の継続などについて経験者の話を聞いてみたいとのことでした。 
きょうだいは、長子は頼りになり、他のきょうだいも祖母等と過ごせているとのことでしたが、
友達との付き合いや、スポーツ等普段通りの生活を崩さずストレスが発散できるように心がけて
いらっしゃるとのことでした。参加者からは、きょうだいの上の子はその時はがまんしてよい子
であっても、のちのち当時のことを寂しかったということもあるので、お母さんと二人だけの時
間をつくるとよいのではといった話がありました。 
また、仕事は理解のある職場で休暇制度の利用などを勧めてくれるが、辞めて看護に専念しよう
かという悩みについては、今は休暇制度等が整い労働者の権利でもあること、仕事を続けること
は気持ちの切り替えもできること等から、できる限り続けてみてはという声が上がりました。 
入院中、子どもは勉強の面ではなかなか進まないかもしれないが、大人とのやりとりやつらい治
療に耐えるなどそれにも勝る経験をして強くなっているといった話もありました。 
次回、６月はWeb開催です。どうぞお気軽にご参加ください。よろしくお願いします。 

【ほほえみの会６月例会の御案内】 
日時：令和８年６月14日（日）午前10時～11時 
Zoom ミーティング

https://us02web.zoom.us/j/87611983364?pwd=ipyZHbhzReXETGiRr8zloE6zKobtZb.1 

ミーティング ID: 876 1198 3364 
パスコード: 474713 

お問い合わせは 
メール：hohoeminokai1995@gmail.com 
（代表　勝又江里）
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