
第286号　ほほえみの会　2026.10.11

ほほえみの会10月例会 
2026.10.11 
病院での対面開催で、６人が参加しました。 
入院中の小学生のお母さん、以前から参加されている方々が参加してくださいました。 
抗がん剤による治療中で、食欲がある一方でなまものなど食べてはいけないものがあり、ファー
ストフードやジャンクフードなど偏ったものを食べたがり、外泊の際に食べすぎてしまうことが
あるとのこと、入院前よりも口調などが幼くなったように感じること、きょうだいに「自分が病
気になればよかった」と寂しさを表す子がいることなどのお話がありました。 
それに対し、入院中、確かに味の濃い油っぽいものを欲しがることがあったこと、匂いに敏感に
なること、きょうだいや本人が寂しい気持ちを表すことは、ためこんで我慢しているよりも大事
で、お母さんときょうだい二人だけの時間を過ごせるとよいこと、等の経験が語られました。 
以前にほほえみの会総会でご講演いただいた「あみきち」さんが週に一度、きょうだい児預かり
の活動を続けられています。また、NPO法人「しぶたね」さんでも、きょうだいに対する取組を
されているとのことでした。 
次回、11月はWeb開催です。どうぞお気軽にご参加ください。よろしくお願いします。 

【ほほえみの会11月例会の御案内】 
日時：令和８年11月8日（日）午前10時～11時 
Zoom ミーティング

https://us02web.zoom.us/j/87611983364?pwd=ipyZHbhzReXETGiRr8zloE6zKobtZb.1 

ミーティング ID: 876 1198 3364 
パスコード: 474713 

お問い合わせは 
メール：hohoeminokai1995@gmail.com 
（代表　勝又江里）
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